
Херсонська обласна 
військова адміністрація 

Навчально-методичний центр 
цивільного захисту та безпеки 

життєдіяльності Херсонської області

Дії населення 
у разі 

надзвичайних 
ситуацій

Більше корисної інформації можна знайти на сторінках 
Навчально-методичного центру цивільного захисту 

та безпеки життєдіяльності Херсонської області 
в соціальних мережах

ДІЇ НАСЕЛЕННЯ ДІЇ НАСЕЛЕННЯ 
ПРИ РАДІАЦІЙНОМУПРИ РАДІАЦІЙНОМУ

ЗАБРУДНЕННІЗАБРУДНЕННІ

ДІЇ НАСЕЛЕННЯ 
ПРИ РАДІАЦІЙНОМУ

ЗАБРУДНЕННІ

уникайте панікиуникайте панікиуникайте паніки
 зайдіть у приміщення  зайдіть у приміщення  зайдіть у приміщення 
пам'ятайте, транспортні засоби пам'ятайте, транспортні засоби 
не захищають від радіаціїне захищають від радіації
пам'ятайте, транспортні засоби 
не захищають від радіації
 тримайтеся якомога далі від стін та  тримайтеся якомога далі від стін та 
даху та перебувайте у середині даху та перебувайте у середині 
будинку чи підвалібудинку чи підвалі

 тримайтеся якомога далі від стін та 
даху та перебувайте у середині 
будинку чи підвалі

 герметично упакуйте продукти  герметично упакуйте продукти 
харчування (банки, каструлі, пакети харчування (банки, каструлі, пакети 
тощо) та покладіть до холодильникатощо) та покладіть до холодильника

 герметично упакуйте продукти 
харчування (банки, каструлі, пакети 
тощо) та покладіть до холодильника
 запасіться водою в герметичних  запасіться водою в герметичних 
тарах (банки, пляшки тощо)тарах (банки, пляшки тощо)
 запасіться водою в герметичних 
тарах (банки, пляшки тощо)
 підготуйте найпростіші засоби  підготуйте найпростіші засоби 
обробки – мило, мильний розчинобробки – мило, мильний розчин
 підготуйте найпростіші засоби 
обробки – мило, мильний розчин
 будьте готові до евакуації:  будьте готові до евакуації:  будьте готові до евакуації: 

герметично запакуйте речі в герметично запакуйте речі в 
екстрену валізуекстрену валізу
герметично запакуйте речі в 
екстрену валізу

 тримайте постійно увімкненими  тримайте постійно увімкненими 
засоби передачі інформаціїзасоби передачі інформації
 тримайте постійно увімкненими 
засоби передачі інформації

 проведіть герметизацію приміщення:  проведіть герметизацію приміщення:  проведіть герметизацію приміщення: 
зачиніть вікна та двері, ущільніть зачиніть вікна та двері, ущільніть 
отвори підручними засобами, отвори підручними засобами, 
затуліть системи вентиляціїзатуліть системи вентиляції

зачиніть вікна та двері, ущільніть 
отвори підручними засобами, 
затуліть системи вентиляції

Йодну профілактику проводять 
тільки після офіційного оповіщення! 
Для цього приймають йодид калію 

одноразово!

діти до 1 місяця – 16 мг;

діти від 1 місяця до 3 років – 32 мг;

діти від 3 до 12 років – 62,5 мг;

підлітки від 13 до 18 років, дорослі 
до 40 років, вагітні та матері, які 
годують грудьми – 125 мг;

людям старше 40 років йодид калію 
не призначають



Після отримання сигналу оповіщення 
«УВАГА ВСІМ!» (переривчасте гудіння 
сирен та виробничих гудків):

увімкніть українське радіо та 
телемовлення;
прослухайте інформацію від органів 
влади та виконуйте надані інструкції

візьміть екстрену валізу та прямуйте візьміть екстрену валізу та прямуйте 
в укриття;в укриття;
візьміть екстрену валізу та прямуйте 
в укриття;
за відсутності укриття, скористайтеся за відсутності укриття, скористайтеся 
правилом «двох стін»правилом «двох стін»
за відсутності укриття, скористайтеся 
правилом «двох стін»

  При оголошенні повітряної тривоги:

При оголошенні евакуації: 

прослухайте інформацію про прослухайте інформацію про 
найближчий пункт збору;найближчий пункт збору;
прослухайте інформацію про 
найближчий пункт збору;
вимкніть джерела електро-, водо- і вимкніть джерела електро-, водо- і 
газопостачання, загасіть вогонь у газопостачання, загасіть вогонь у 
печах та грубах;печах та грубах;

вимкніть джерела електро-, водо- і 
газопостачання, загасіть вогонь у 
печах та грубах;
візьміть екстрену валізу та рушайте візьміть екстрену валізу та рушайте 
на визначений пункт збору населення;на визначений пункт збору населення;
візьміть екстрену валізу та рушайте 
на визначений пункт збору населення;
сповістіть сусідів, надайте допомогу сповістіть сусідів, надайте допомогу 
літнім людямлітнім людям
сповістіть сусідів, надайте допомогу 
літнім людям

не торкатеся знахідок власноруч і 
не дозволяйте це робити іншим;

категорично заборонено переміщувати, 
розбирати, заносити у приміщення, 
закопувати у землю, кидати у водойми 
та багаття тощо;

відійдіть від підозрілого предмета 
подалі;

позначте місце знахідки;

негайно повідомте про небезпечну 
знахідку підрозділи ДСНС, поліції, 
або місцеву владу;

дочекайтеся приїзду фахівців та 
вкажіть місце розташування 
підозрілої знахідки

ДІЇ НАСЕЛЕННЯ ДІЇ НАСЕЛЕННЯ 
ПРИ ВИЯВЛЕННІ ПРИ ВИЯВЛЕННІ 

ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНОГО ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНОГО 
АБО ПІДОЗРІЛОГО АБО ПІДОЗРІЛОГО 

ПРЕДМЕТУПРЕДМЕТУ

ДІЇ НАСЕЛЕННЯ 
ПРИ ВИЯВЛЕННІ 

ВИБУХОНЕБЕЗПЕЧНОГО 
АБО ПІДОЗРІЛОГО 

ПРЕДМЕТУ

 прослухайте інформацію про межі 
та час початку катастрофічного 
затоплення, найближчий пункт збору;

 вимкніть джерела електро-, водо- і 
газопостачання, загасіть вогонь у
печах та грубах;

 не залишайте домашніх тварин; 

відпустіть худобу (відчиніть двері 
хлівів, загонів) – дайте тваринам 
можливість евакуюватися самостійно;

 візьміть екстрену валізу та рушайте 
на визначений пункт збору населення 
або до місця поза зоною затоплення;

 допоможіть людям із інвалідністю, 
людям похилого віку;

 якщо ви опинилися у воді: 
намагайтеся закріпитися за високий намагайтеся закріпитися за високий 
міцний предмет (стовбур дерева, міцний предмет (стовбур дерева, 
стовп тощо);стовп тощо);
  

намагайтеся закріпитися за високий 
міцний предмет (стовбур дерева, 
стовп тощо);
 не ковтайте воду та уникайте не ковтайте воду та уникайте 
потрапляння її в дихальні шляхипотрапляння її в дихальні шляхи
не ковтайте воду та уникайте 
потрапляння її в дихальні шляхи

ДІЇ НАСЕЛЕННЯДІЇ НАСЕЛЕННЯ
ПРИ ВИНИКНЕННІПРИ ВИНИКНЕННІ

КАТАСТРОФІЧНОГОКАТАСТРОФІЧНОГО
ЗАТОПЛЕННЯ ЗАТОПЛЕННЯ 

ДІЇ НАСЕЛЕННЯ
ПРИ ВИНИКНЕННІ

КАТАСТРОФІЧНОГО
ЗАТОПЛЕННЯ 
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